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Innan Du borjar vandra i naturen:
Skriv firdmeddelande -

» Datum, vart ni ar pa vag, vilken vag ni tar - Hur manga ni ar och om det finns barn med.
» Kontaktperson hemma - Nar ni rdknar med att vara tillbaka.

Du kan bli tvungen att vada

Ibland &r det nodvandigt att vada 6ver vattendrag. En del lampliga vadstallen ar markerade pa fjall-
kartan. Att vada innebar alltid risker. Du kan goéra en del for att minska riskerna:

» Sok efter ett vadstélle dar vattendraget ar brett och grunt. Dar &r strommen svagast.
» Vada inte om vattnet ror sig snabbt och nar 6ver knahojd.
» Vada snett mot strommen.

» Vada aldrig barfota. Du kan halka pa stenarna eller skada fétterna. Ha med “vadarskor”, t.ex. ett
par latta gymnastikskor. Vada annars med stovlarna eller kangorna pa.

» Ha ryggsackens midjebalte och bréstrem uppknappta. Om du ramlar i vattnet maste du snabbt
kunna fa av dig ryggséacken. Anvand en vadarstav som stod.

» Vada en och en. Ga inte flera tillsammans och stéd inte varandra. Faller en faller alla.

Hunden alltid kopplad

I fjéllen ar reglerna for att ha hunden med i naturen strangare &n pa andra hall. Hunden maste alltid
hallas kopplad i omrade dar renskotsel ar tillaten, och det ar ju storre delen av fjallen. En 16sspring-
ande hund som ofredar renar riskerar livet. Den far skjutas av renskotaren om det inte gar att fanga
in den.

Telefon

Hjélptelefon

I 6vernattningsstugor och en del rastskydd finns s.k. hjalptelefoner. De ar avsedda att anvéndas i
nddsituationer.

Mobiltelefon

Visst kan du ta mobiltelefonen med pé fjéllet, men rakna inte med den som en palitlig réaddare i
noden. I basta fall fungerar den, men ofta gér den det inte.

..och inte enbart pa GPS heller

..men karta och kompass kan du lita pa

o

Koordinater  Sweref 99

Marsfjallskatan rastskydd, ligger langs led N 7219831 E 512408
Blerikeni Matskanomradet N 7218164 E 550633
Matskanstugan N 7221398 ' E 546993
Kostnad 200 kr/natt/person
Blerikstugan soder om Kittelfjéll. Betalning for 6vernattning N7228019 E517198
sker till samebyn. Bokning gors pa tel. 070-258 17 09.
Ljusliden | N 7236683 | E 496827
Kostnad: 200 kr/natt/person.
Tjakkelestugan | N 7228894 £ 479692
Kostnad: 200 kr/natt/person.
Atnikstugan N 7242604 | 481683
Kostnad: 200 kr/natt/person.
Lill-Ménkes koja N 7188289 | E 523147

Lyssna pa vaderrapporten

Fjallvadret skiljer sig fran vadret i resten av landet. Hojden 6ver
havet gor att det blaser hardare uppe pa fjallet. Hojden pa-
verkar ocksa temperaturen. Det kan bli kallt och sndyra ocksa
mitt i sommaren. Vadret kan sla om snabbt.

Lagom langt och lagom tungt

Nar man kommer hem fran en fjallvandring ar det alltid nagon
som fragar: Hur langt gick du? Det &r inget att bry sig om.

Lat andra ga langst och béra tyngst. Man ska njuta i fjallen.
Inte lida.

For mer information och tips kontakta:
Sommarturistbyran
Kyrkstan 6
912 33 Vilhelmina

Enkel utrustning racker langt

Bekvama och praktiska klader for varierande vaderlek ar vad
som behdvs. Plus en bra ryggséack packad med det nédvand-
igaste, och lite till i reserv. GIom inte karta och kompass.

turist@vilhelmina.se

Grundutrustning for fjalltur sommartid - visitvilhelmina.se

checklista

Du fér lagga till och dra ifrdn beroende pa egna krav och turens karaktar.
Ett tips: Satt en plastsack inne i ryggsacken och packa i den. Da &r din packning
garanterat torr ocksa efter den vérsta regnskur.

Foto: Jonas Svedin

Klader:

- Kalsonger/trosor « Traningsbeha - Strumpor, med bra passform for att forhindra skavsar. « T-tréja « Shorts

- Skjorta « Tunn troja - Keps, skyddar mot sol och mygg - Langarmat och langbenat understéll. Det kan vara
kallt &ven sommartid - Jacka och langbyxor. Garna latt och vindtatt - Regnstéll - Kangor eller stadiga stovlar
med klack och ordentligt monstrad sula. Impregnera och ga in nya kdangor innan du tar dem med till fjélls

- Extra trGja, mossa, sockor och vantar. Det kan bli sndyra ocksa pa sommarvandring.

ISCSCH VILHELMINA
KOMMUN

Ovrig utrustning:

- Ligg- eller sittunderlag - Lattviktstalt och sovsack « Karta och kompass « Kniv. « Varmeskydd for vrist och kna.
Pafrestningen pa kndna &r stor, framfor allt ndr man gar med tung packning utfor « Sjukvardspase med bl.a.
plaster, skavsarstejp, elastisk binda, sar-salva, myggmedel och huvudvérkstabletter - Liten tval eller kombinerad
tval/schampo och diskmedel - Proviant - Vattenflaska  Tandstickor « Faltkok med bransle « Mugg och bestick

- Termos - Vadarstav eller ett par stavar ar bra som stod i svar terrang.

VILHELMINA

Voualtjeren Tjieltje

b S

Vandringskarta

VILHELMINA KOMMUN

Foto: Jonas Svedin

Allemansratten

Visa hdnsyn och varsamhet till djuren och naturen, till de som dger marken och andra ménniskor i
naturen. Inte stora - inte férstora. Alla kan réra sig fritt i naturen, en unik méjlighet i Sverige.

I skyddade omraden, som nationalparker och naturreservat finns sérskilda bestammelser. Allemans-
ratten kan vara begransad men ocksa utokad. Det kan vara forbjudet att elda, ha med sig hund eller
cykla men oftast ar barplockning tillaten. Mer information finns hos lansstyrelsen eller kommunen.
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Heligfjallet

Lattvandrad tur i ett vackert lagfjallsomrade med start i Heligfjall.
Folj skoterleden som korsar vdgen ca 250 m fran vandplan dér du
aven parkerar.
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Gransjon

Tips pa mer detaljerad karta: i

OstraVardofjalet
o

Stuore-Guorta

SAGA VA'GEN
Fattjarn

Gielas

dstra Vardoii"a:lle(
1015 )}

TR 2
Bullerfallet 753,

3  Sd) KR
. T
T« Gronfiall

ﬂ@t”}’(ittelfj

Vojman

) Gottern Fiang)on.

15

Satsfjallet

Kort och effektiv topptur med start fran vandplanen pa Satsfjélls-
vagen. Stig, sista biten upp pa toppen. Ett alternativ ar att ga till
stugan Ateljen som ligger sydvast om Satsfjallet, darefter vidare i
or6sad terrang upp till toppen och sedan den résade stigen ner.

Fattjaur
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Kartan tillhor MittSkandia. Den ska endast ses som

Daune

Giebne
1291

1225

Borkan

([ Marsfjallet

Vilhelmina kommuns hégsta topp. Rosad led upp pa toppen med
start fran antingen Fatmomakke eller Marsliden. Vid klart vader har
man utsikt dver stora delar av fjallvdrlden!Toppturen rekommende- :

ras dven pa vintern med skidor eller snowboard.
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Graipesvare
Rosad led upp fran byn Grundfors. Sista biten upp till toppen &r

Nauronjauf Kiutsjon

Girifjéllet
1299

/ Blerikstugan Véstansjo

Durrenpiken
1286 k

Gikasior\g Grundfors

limpfjall -

Autoklimpen
1240

Fiskonbécken

""‘Q

S 'sikstugan Fiskopsidn

rpa
as

Klingere (\@
1126 EJ

Marxﬁdllsﬁiitan

Fatmomakke ,{
3

Stoken ]
Marslidene

Satssjon

Satsfiellet /;\

11 ?1 TSAE Satsan

V. Marsgjon

Risfjilet
1385

Girigion

Marsfjallet
1589 s

ZUN

Séttan
1066

Vallen

.Saxnas
S Fappstf:*i?“pf;e?/z/;\zﬂ

Marsfjillets naturreservat

@ Marssjon Grytsjo

plats med en lagun/gryta som gar att bada i. Léngre upp efter stigen finns
ytterligare sex forsar.

Bijelite
Vinevardo
Norgefararleden (Klimpfjdll - Tjdkkelestugan - Remdalen - Harvasdal) Léngd: : 25 km
Historiskt intressant led som anvandes vid handelsresor till Norge. 110 km (till
Start & parkering: Vid Klimpfjélls alpina anléggning.  Tjakkelestugan
i ca21km)
Svarighetsgrad: ~ Medel o
Stekenjokksvagen — Tjakkelestugan Langd: 9km t
FranTjakkele-stugorna finns flera alternativ for fortsatt vandring. s T
Start fran grusplanen strax innan Stekenjokkvagens bro ver Saxan. ¢ Svarighetsgrad: ~ Latt
Vielmesmakke — Slipsikstugan ;
Gar uppe pa hogfjdllet i ndstan hela sin langd och erbjuder en otrolig utsikt Langd: 8 km, enkel vig
over fjallvarlden. Det héga laget gér leden utsatt for vader och vind Startar = i '
i Soldalen, vid bron dver Saxan. ¢ Svarighetsgrad: ~ Medel
Fatmomakke — Borkan Langd: i 18 km
Leden startar brant och stenigt men blir stadigt battre. : ‘
Start och parkering i Fatmomakke. i Svdrighetsgrad: = Medelsvar
Fatmomakke — Marsfjallskatan — Blerikstugan — Kittelfjall ; Langd: | 28 km
Fran Kultsjodalen genom Marsfjallsmassivet med Vilheminas hdgsta topp © Svarighetsgrad:  Medel
Marsfjéllet 1589 méh till Vojmédalen. Start och parkering i Fatmomakke. :
Fatmomakke — Marsfjallskatan — Marsliden Langd: 18 km
En klassisk vandringsled med harlig w!dmtarkskansla. Leden gar genom ett Svérighetsgrad: ~ Medel
smalt och brant pass. Start och parkering i Fatmomakke. :
Gronfjall- Grantonskalet : Léngd: : 6 km, enkel vig
Leden gar genom en storslagen dalgang. Start och parkering i Gronfjall. Svarighetsgrad: Wiadelsvir
Gronfjall- Klitvallen — Sodra Matsdal/Klitvallsstugan Langd: i 11 km
Lattvandrade stigar mellan Gronfjall och Matsdal. Vid Klitvallen delar sig Svarighetsarad: i I
: tt
stigen till S6dra Matsdal eller Klitvallsstugan. Start och parkering i Gronfjall. gnetg °
Sagatun — Stormyrstigen — Sumpskogsstigen Langd: 4-6 km
Lattvandrade stigar med fina trappor och spanger. Start och parkering i :
Sagatun. . Svarighetsgrad: ~ Latt
Dorronbacken och Sju forsar "
L ci1-3k
Borjar vid slalombacken i Klimpfjall och gar ldngs elljussparet. Svang mot F— angd 3km
bécken till“Trollstigen” Den férsta forsen dr Kullafallet, en valdigt vacker Svarighetsgrad: ~ Latt

brant men vél uppe beldnas man med en fantastisk utsikt dver
bade Fjdllfjallen och Marsfjallen.

Holmsjon

(k5= Borkahallan

Girian

NAOYNVIVS

"Matskanomridet
~Matskanstugg

Matskarian

mot Blerikstugan i cirka 5 km. Lamna leden och f6lj kammen upp
till toppen. Toppkammen &r exponerad, ga inte for nara kanten!

Vilhelminafjallens spektakuldraste topptur! Flj leden fran Kittelfjéll :

km, delvis orsat

tica’750m

:  Medel

Blaikliden B Kittelfjallet
Leden borjar mitt i by ovanfér afféren Résad led upp pa toppen via

Sadeln.
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_Stora Grubbsjostugan Fatsjéluspen ?AUS Gronfijallet

Fran Gronfjall foljer man leden mot Grantonskalet. Strax innan bron

km, delvis orésat

_______________ S\'I\ EN et dver Grantonsbécken viker man av leden och gar upp mot toppen i
\J\LDN\P‘ Mgpﬁ@ Vastanback orésad terrdng, dér sista biten upp ar brant. ;

Wugllelite. m‘ HH‘;;C" ;‘ggﬂﬁéuﬂ
e — ]\icji @Heligfj Storknoppen §
\/\\w NS | Matsdal borjar en résad led upp till toppenVaellientjahke. Vill man
gora en langre tur kan man fortsétta vasterut, orésad men lattvand-
allboberg rad terréng, upp till toppen Gaelta. :

StonGjitsjon {\_/J L
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Stora Njaka
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Granliden

X

som gar till toppen. Ett langre alternativ ar att ga stigen forbi Flat-
tjarn och Stora Grubbsjon upp till toppen Det gar aven fina stigar
in i reservatet fran bade Bangnas och Bielite.
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(El Bullerfallet Langd: i ca 2 km
Bullerfallet ar Vilhelmina kommuns kanske vackraste kanjon ochen "% "
L A i : ¢ Svarighetsgrad: : Medel
geologisk intressant plats i hjartat av Gardfjallet. Aven vandringen
till sjdlva fallet &r spannande genom Dalsans deltaomrade med
. manga sma backar och riklig vaxtlighet.
Cykelkartor i
. : Dimforsen Langd: : ca 500m
Vilhelmina En rekreationsplats med "liv" dér det finns vindskydd och spangad “S”\'/érighets&é&" e
led. Parkering vid p-plats langs Vildmarksvégen ca 5 km ovanfor '
BLA 4km/timmen stig, viss hojdskillnad, mest torr terrang Stalon, intill byn Handsktummen.
- . ; . e . ; . Fiskonfallet/Fiskonbacken Langd: 300 meter
ROD 3km/timmen varierad terrang och en hel del hojdskillnad ibland stenigt eller blott (EW i ackert vattenfall Har finns flera fordjupningarfgrytor | bicken. :

SVART 1,5- 2km/timmen ibland brant, stenigt eller mycket blét terrdng.

Latt




